
 

 

Przemoc to jednorazowe  albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste  członków rodzin , w 

szczególności narażające  

te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich 

godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące 

szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące 

cierpienia i krzywdy moralne  

u osób dotkniętych przemocą. 

 
Formy przemocy w rodzinie: 

  

 przemoc fizyczna – są to wszelkie działania polegające na użyciu siły i prowadzące 

do naruszenia nietykalności cielesnej. 

 przemoc psychiczna – to umyślne działania wykorzystujące nie siłę fizyczną, lecz 

mechanizmy psychologiczne, powodujące zachwianie pozytywnego obrazu własnej 

osoby u ofiary, obniżenie u niej poczucia własnej wartości, pojawienie się stanów 

lękowych i nerwicowych 

 przemoc seksualna – polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiarę zachowań w 

celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy 

 przemoc ekonomiczna – to działania prowadzące do finansowego uzależnienia ofiary 

od sprawcy, 

 zaniedbanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb podległych  osób ,  to 

również brak zainteresowania rozwojem, a także stanem zdrowia i higieną. 

 
Jeśli doświadczasz przemocy w rodzinie lub znasz inne osoby ,  

które cierpią z tego powodu  skontaktuj się z : 

 

 Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Bukowinie Tatrzańskiej  tel. : 18 20 77 710 , 

telefon komórkowy :  788 370 549  

 

 Posterunkiem Policji w Bukowinie Tatrzańskiej  tel.: 18 20 772 07, 

telefon alarmowy:  997  lub   112  

 

 Gminnym Punktem Konsultacyjnym ds. Uzależnień i Przemocy  

      Urząd Gminy Bukowina Tatrzańska – pokój nr 1 – gdzie pełnią dyżury :  

 

           pracownik socjalny                         -  wtorki        w  godz.      od  14
00     

do   15
30 

               psycholog                                         -  środy          w  godz.      od  13
45    

do   15
20 

               terapeuta uzależnień                       -  czwartki     w godz.       od  7
30      

do   10
30 

                     
( tel. 607 167 689 ) 

 Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy "NIEBIESKA LINIA"   

- 22 668-70-00  (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii") 

 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  - 800 12 12 12 

 



 

Tatrzański Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia  

Ofiar Przemocy w Rodzinie 

Zakres usług: 

 Pomoc psychologiczna 

 Praca socjalna 

 Pomoc prawna 

 Psychoterapia 

 Hostel 

Problemy w jakich udzielana jest pomoc: 

 Konflikty rodzinne 

 Samobójstwa 

 Przemoc domowa 

 Agresja 

 Utraty - żałoba, żal 

 Wypadki, katastrofy 

Adres: 

Makuszyńskiego 9 

34-500 Zakopane (małopolskie)  

Telefon: 

(0-18) 206-44-54 

E-mail:  

oik.zakopane@op.pl 

Czynny:  

dyżur całodobowy / specjaliści od 8:00 do 20:00 
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Zespół interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie  

w Bukowinie Tatrzańskiej 

  

Celem działania Zespołu Interdyscyplinarnego jest realizacja działań określonych w gminnym 

programie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

Zadaniem Zespołu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie działań 

przedstawicieli różnych podmiotów oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. 

 diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

 podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na 

celu przeciwdziałanie temu zjawisku, 

 inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie, 

 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania 

pomocy w środowisku lokalnym, 

 inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Adresatami działań podejmowanych przez Zespół Interdyscyplinarny są w szczególności 

rodziny, w których zdarzają się przypadki stosowania przemocy. 

Działania Zespołu zmierzają do poprawy sposobów udzielania pomocy osobom 

doświadczającym przemocy, ich najbliższemu otoczeniu poprzez kreowanie lokalnej polityki 

wobec problemu i wypracowanie procedur oraz standardów.  

Podejmowanie interwencji w środowisku wobec rodziny dotkniętej przemocą odbywa 

się w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotkniętej przemocą 

w rodzinie. 

Procedura „Niebieskie Karty” obejmuje ogół czynności podejmowanych i realizowanych 

przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnych komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji, oświaty i ochrony zdrowia, w związku z 

uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. 

Przedstawiciele  w.w podmiotów realizują procedurę „Niebieskie Karty” w oparciu o zasadę 

współpracy i przekazują informacje o podjętych działaniach przewodniczącemu zespołu 

interdyscyplinarnego. 

Wszczęcie procedury „Niebieskie Karty” następuje przez wypełnienie formularza „Niebieska 

Karta” w przypadku powzięcia, w toku prowadzonych czynności służbowych lub 

zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec członków rodziny lub w wyniku 



zgłoszenia dokonanego przez członka rodziny lub przez osobę będącą świadkiem przemocy  

w rodzinie. 

 

 


