Przemoc to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dzialanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodzin , w
szczegolnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne
u 0s0b dotknietych przemocas.

Formy przemocy w rodzinie:

e przemoc fizyczna — sg to wszelkie dziatania polegajgce na uzyciu sity i prowadzace
do naruszenia nietykalnosci cielesne;.

e przemoc psychiczna — to umyslne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanéw
lgkowych i nerwicowych

e przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan w
celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy

e przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzace do finansowego uzaleznienia ofiary
od sprawcy,

e zaniedbanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb podleglych o0s6b , to
réwniez brak zainteresowania rozwojem, a takze stanem zdrowia i higieng.

Jesli doswiadczasz przemocy w rodzinie lub znasz inne osoby ,
ktore cierpia z tego powodu skontaktuj si¢ z :

¢ Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Bukowinie Tatrzanskiej tel. : 18 20 77 710,
telefon komérkowy : 788 370 549

¢ Posterunkiem Policji w Bukowinie Tatrzanskiej tel.: 18 20 772 07,
telefon alarmowy: 997 lub 112

e Gminnym Punktem Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy
Urzad Gminy Bukowina Tatrzanska — pokoj nr 1 — gdzie pelnig dyzury :

pracownik socjalny - wtorki  w godz. od 14° do 15%
psycholog - $rody w godz. od 13* do 15%
terapeuta uzaleznien - czwartki wgodz. od 7*° do 10%

(tel. 607 167 689)

e Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy "NIEBIESKA LINIA"
- 22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna **Niebieskiej Linii*")

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12



Tatrzanski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia
Ofiar Przemocy w Rodzinie

Zakres ushug:

« Pomoc psychologiczna
« Praca socjalna

« Pomoc prawna

« Psychoterapia

« Hostel
Problemy w jakich udzielana jest pomoc:

« Konflikty rodzinne
e Samobojstwa

« Przemoc domowa

« Agresja

o Utraty - zatoba, zal
« Wypadki, katastrofy

Adres:
Makuszynskiego 9
34-500 Zakopane (matopolskie)

Telefon:
(0-18) 206-44-54

E-mail:

oik.zakopane@op.pl

Czynny:
dyzur calodobowy / specjalisci od 8:00 do 20:00


mailto:oik.zakopane@op.pl

Zespol interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Bukowinie Tatrzanskiej

Celem dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest realizacja dziatan okre§lonych w gminnym

programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dzialan
przedstawicieli roznych podmiotdw oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w $srodowisku lokalnym,

¢ inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Adresatami dziatan podejmowanych przez Zespot Interdyscyplinarny sa w szczegdlnos$ci

rodziny, w ktorych zdarzaja si¢ przypadki stosowania przemocy.

Dziatania Zespotu zmierzaja do poprawy sposobow udzielania pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy, ich najblizszemu otoczeniu poprzez kreowanie lokalnej polityki
wobec problemu i wypracowanie procedur oraz standardow.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemocg odbywa
si¢ w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca
w rodzinie.

Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o§wiaty 1 ochrony zdrowia, w zwiazku z
uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Przedstawiciele w.w podmiotéw realizuja procedure ,,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade
wspOtpracy 1 przekazuja informacje o podjetych dziataniach przewodniczacemu zespolu
interdyscyplinarnego.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypekienie formularza ,,Niebieska
Karta” w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub

zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkoéw rodziny lub w wyniku



zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy

W rodzinie.



