to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodzin , w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych

PRZEMOC W RODZINIE

przemocy.

AN D

POLSKA DEKLARACJA W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZINIE

. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy, ktora jest naruszeniem

praw 1 dobr osobistych;

. Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany;
. Dzieci 1 mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy, a

obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic;

. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i

medycznej bez naruszania jego godnos$ci osobiste;j;

. Kazdy czlowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca w rodzinie;
. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielenia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie;

Jesli doswiadczasz przemocy w rodzinie lub znasz inne osoby ,

ktore cierpig z tego powodu skontaktuj si¢ z :

¢ Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Bukowinie Tatrzanskiej tel. : 18 20 77 710,

telefon komérkowy : 788 370 549

¢ Posterunkiem Policji w Bukowinie Tatrzanskiej tel.: 18 20 772 07,
telefon alarmowy 997

e Gminnym Punktem Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy
Urzad Gminy Bukowina Tatrzanska — pokoj nr 1 — gdzie pelnig dyzury :

pracownik socjalny - wtorki  w godz. od 14%° do 15%
psycholog - $rody w godz. od 13* do 15%
terapeuta uzaleznien - czwartki wgodz. od 7 do 10%

(tel. 607 167 689)

Telefoniczna Poradnia Prawna i Psychologiczna dla Pokrzywdzonych Przest¢epstwem

22 668-70-00
- dni powszednie: 12.00-18.00

- soboty i niedziele: 10.00-16.00



PSYCHOLOGIA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ

Ofiary przemocy domowej doswiadczaja leku, cierpienia, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy. Ich ciato i psychika
doznaja zaréwno ostrych urazéw jak i podlegaja procesowi niszczacego i rozciggnietego w czasie stresu i zagrozenia.
U ofiar przemocy domowej rozpoznaje si¢ specyficzng kategori¢ zaburzen emocjonalnych (Kubacka-Jasiecka i
Lipowska-Teutsch, 1997). Jest to zespot zaburzen stresu pourazowego. Do jego podstawowych objawow zalicza si¢
bolesne powracanie sladow doswiadczen urazowych, przezywanie specyficznego paralizu emocjonalnego i unikanie
tego co przypomina uraz, a takze stany hiperpobudzenia. Mimo uptywu czasu od raniacych sytuacji pojawiaja sie
koszmary senne i bezsenno$¢, wstrzgsajace wspomnienia i wizje na jawie, niezrozumiate i bolesne stany emocjonalne i
somatyczne. U ofiar przemocy domowej, u ktorych wystepuje zespot zaburzen stresu pourazowego i ktdre wielokrotnie
ulegaja intensywnej przemocy psychicznej, czgsto rozwija si¢ proces wiktymizacji, ktory w sposob degradujacy
zmienia poczucie tozsamos$ci maltretowanej osoby (Mellibruda, 1996). Powtarzajaca si¢ przemoc burzy utrwalony obraz
zycia i wlasnej osoby, na ktorym opierala si¢ dotychczasowa egzystencja. Maltretowana osoba traci podstawowe
poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie, zaczyna Zle o sobie mysle¢. Czgsto czuje si¢ jak mate dziecko i pragnie
wycofywac si¢ z normalnego zycia i odizolowywac od innych.

DLUGOTRWALE SKUTKI PRZEMOCY U DZIECI

Stany nadmiernego pobudzenia — dziecko jest stale czujne i przygotowane na niebezpieczenstwo. Ciagle pobudzenie
organizmu — ,,zamrozona czujno$¢” powoduje zaburzenia fizjologiczne (zaburzenia snu i faknienia).Zmeczenie i ciagly
niepokoj powoduja to, ze dziecko jest rozchwiane emocjonalnie — ma napady ptaczu, ataki paniki i lgku, jest drazliwe,
nerwowe i wybuchowe.

Odciecie od wlasnych emocji — stan psychicznego odr¢twienia (zrywa kontakt z wtasnymi emocjami, bo sg tak trudne,
Ze nie mozna sobie z nimi poradzi¢) — staje si¢ martwe emocjonalnie.

Wtargniecia - uporczywe i mimowolne wspomnienia traumatycznych przezy¢. Te przezycia przypominaja si¢ nagle,
napadowo i niezaleznie od woli cztowieka.

Stany depresyjne i poczucie bezradnos$ci — u dzieci dominuje brak wiary w swoje sity, nieumiejetnos¢ podejmowania
decyzji oraz radzenia sobie z codziennymi problemami.

Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu — to, Zze dzieci sg ponizane, wyzywane, krytykowane i upokarzane powoduje,
Ze uwazaja si¢ za osoby bezwarto$ciowe, zle 1 glupie. Obwiniajg sig, Ze to one swoim ,,niewlasciwym” wygladem,
zachowaniem czy stowami ,,sprowokowaty” sprawcow. Mysla, ze to one ponosza odpowiedzialno$¢ za przemoc i
wstydza sie swoich do$wiadczen.

Sklonnosci autodestrukcyjne — sigganie po alkohol, narkotyki, samookaleczenie si¢ (cigcie, przypalanie). Atak na
ciato- nie jest, jak czgsto sie uwaza — probg samobojczg czy sposobem zwrdcenia na siebie uwagi. Dziecko zadaje sobie
fizycznie bdl, aby zaghiszy¢ cierpienie fizyczne, aby zapomnie¢ o tym co si¢ dzieje.

Nieufnos¢ wobec ludzi — dzieci sg nicufne, lekliwe a nawet wrogie wobec ludzi, unikaja kontaktow z rowie$nikami.
Do izolacji sktania je rowniez potrzeba utrzymania w tajemnicy tego, co dzieje si¢ w domu, strach przed
konsekwencjami jej ujawnienia, poczucie winy i wstydu za doswiadczang przemoc.

Doswiadczenia przezyte w dziecinstwie maja wptyw na cate zycie. Atmosfere grozy poteguja zbyt surowe kary nie
tylko fizyczne w stosunku do przewinienia stosowane wobec matych dzieci. W starszych dzieciach utrwala si¢ poczucie
niesprawiedliwosci i gniewu, szukajg akceptacji 1 zrozumienia poza domem, gdy trafig na podobnych sobie tworza
nieformalne grupy, ktore organizujg napady, rozboje, terroryzuja cate dzielnice, zngcaja si¢ nad stabszymi. Dokonuja
kradziezy by zaspokoi¢ swoje potrzeby materialne 1 by poczué si¢ waznymi. Z roli ofiary przechodzg do roli sprawcy
przemocy, ktorg postrzegaja jako duzo bardziej atrakcyjna i dajaca poczucie mocy. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na
pOzniejsze sktonnosci do agresji, zachowan przestepczych czy krzywdzenia wiasnych dzieci. Zachowania
przemocowe sg dziedziczone 1 powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy sie¢ w rodzinach, gdzie m¢zczyzna
zneca sie nad kobietg, uczg si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie, maltretowanie i
wykorzystywanie jako elementy wpisane w rol¢ kobiety.

Dzieci doswiadczajace przemocy, zaniedbania, braku akceptacji, odrzucenia uciekajg z doméw. Ucieczki sg
zwykle wolaniem o pomoc. Innym sposobem ucieczki od problemoéw jest uzywanie alkoholu, palenie
papierosow, branie narkotykow. Alkohol staje si¢ czgsto sposobem rozwigzywania problemow osobistych.


http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie

Odurzanie si¢ sSrodkami chemicznymi jest sposobem na zapomnienie o braku zainteresowania losem 1
problemami dziecka ze strony innych oséb, o ponizaniu, zagrozeniu, odrzuceniu, braku mitosci i
bezpieczenstwa. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone podejmuja proby samobdjcze czy proby

samookaleczenia.
Niezaleznie jednak od rodzaju maltretowania, jakiego dziecko do§wiadcza, trzeba pami¢tac, ze nie wszystko

jest stracone, a na pomoc nigdy nie jest za p6zno.



