MECHANIZMY PRZEMOCY

Na mechanizmy przemocy skladaja sie nastepujace elementy:
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SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI
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ZESPOL STRESU POURAZOWEGO

PROCES WIKTYMIZACIJI

MECHANIZM PSYCHOLOGICZNEJ PULAPKI

CYKLE PRZEMOCY

To specyficzny cykl przemocy sktadajacy si¢ z trzech powtarzajacych si¢ faz:

FAZA BUDOWANIA NAPIECIA — stopniowy wzrost napigcia 1 agresywnosci sprawcy
FAZA ESKALACJI — faza gwaltownej przemocy, zagrazajacej zdrowiu i Zyciu ofiary

FAZA MIESIACA MIODOWEGO — w ktorej sprawca wyraza zal i przeprasza za
swoje zachowanie

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem si¢, zatrzymaniem dzialania, ktére wynika z
przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi nie bgdzie to miato znaczenia dla zmiany sytuacji.
Przejawia si¢ w biernym znoszeniu przez ofiar¢ zachowan krzywdzacych, pomimo ze czasem
ma $wiadomo$¢, ze zachowania te sg bezprawne, naruszajg prawa osobiste 1 normy spoteczne.

DO ZABURZEN DOCHODZI W POSZCZEGOLNYCH SFERACH:

MOTYWACYJNEJ - brak checi i motywacji do dalszego dzialania — bierno$¢, pasywnos¢;
zaburzenia polegajag na uogdlnionym przekonaniu, Ze nie ma takich sytuacji, w ktorych
mozliwy jest wptyw na bieg wydarzen (“nikt nie moze mi pomoéc”). Kiedy ofiara przemocy
uwierzy w bezradnos$¢, te przekonania beda ktadty cien na zrozumienie jej sytuacji.

EMOCJONALNEJ - osoby krzywdzone przestaja wierzy¢, ze w wyniku wlasnych
zachowan mogg odnie$¢ sukces, niezaleznie od tego, czy jest to w ich mocy czy nie; polegaja
one na przezywaniu lgku, standw znacznie obniZonego nastroju, zme¢czenia, apatii i depresji.



POZNAWCZEJ - polegaja na tym, ze ofiara przemocy jest bierna i nie podejmuje zadnych

dziatanh, aby zmieni¢ swoja sytuacje, nawet jak inni mowig jej co moglaby zrobi¢; niska
samoocena, staba koncentracja uwagi, stabe poznawcze mozliwosci spostrzegania sukcesu
oraz swoich zasobow, brak umiejetnosci szukania alternatywnych rozwigzan.

ZJAWISKO ,,PRANIA MOZGU”

Powoduje u ofiar zupetng zmiang obrazu siebie: uwazajg si¢ za ghupie i niezdolne, co sprawia,
ze nie podejmujg nowych, czy trudniejszych dzialan. Ich zycie koncentruje si¢ na
dostosowywaniu do zadan sprawcy. Przezywaja stale Igk i poczucie winy, maja ostabiong
zdolnos¢ psychiczng 1 fizyczng do stawiania oporu, bezkrytycznie przyjmuja obraz
rzeczywistosci, jaki kreuje sprawca. Metody stosowane w ,,praniu mozgu” stanowig istote
przemocy psychicznej.

Najczesciej uzywanymi metodami prania mozgu s3:

IZOLACJA — stopniowe odcinanie ofiary przemocy od kontaktow z innymi ludZmi.
Przejawia si¢ krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem niezadowolenia z
tego, ze partner rozmawia przez telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Z czasem ofiara
pod wplywem tych naciskow, zrywa wszelkie kontakty z rodzina, przyjaciélmi i znajomymi,
odchodzi z pracy i jest zupelnie odcieta od zewnetrznych zrodet wsparcia, zdana wytacznie na
sprawceg przemocy,

PONIZANIE I DEGRADACJA - z chwilg gdy ofiara przestaje komunikowaé sie z
otoczeniem sprawca bombarduje jg falszywymi informacjami na jej temat, wielokrotnie
przypomina o jakim$ ponizajagcym doswiadczeniu, poddaje statej krytyce, czgsto przy innych
ludziach, ubliza lub ignoruje,

MONOPOLIZACJA UWAGI — polega na tym, ze wszystko co robi, mysli i jak si¢ czuje
sprawca ma by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatah przez ofiar¢. Uniemozliwia
to ofierze podjecie jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg postuszenstwa, nie bedacych
pod kontrolg ,,straznika”,

GROZBY I DEMONSTRACJA WSZECHMOCY - sprawca grozi, ze pobije ofiare,
wyrzadzi krzywde dzieciom 1 rodzinie, grozi zabiciem, odebraniem dzieci. Zmusza do
zrobienia czego$, co jest dla ofiary wstydliwe lub upokarzajace a potem grozi, Zze opowie o
tym komus$. Poniewaz sprawca czg¢$¢ grozb spetnia ofiara nie jest w stanie przewidzie¢ co
stanie si¢ naprawde. Zmusza ja to do postuszenstwa wobec zadan sprawcy,

SPORADYCZNE OKAZYWANIE POBLAZLIWOSCI — czasami sprawca przemocy
okazuje czuto$¢, kupuje prezenty zaprasza na kolacje do restauracji. Na krotki czas staje si¢
pobtazliwy 1 zapomina o wymaganiach. Daje to ztudng nadziej¢ ofierze, ze sprawca moze si¢
zmieni¢ 1 podobnie jak faza ,,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy.



ZESPOL STRESU POURAZOWEGO PTSD

Sa to zaburzenia lekowe PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwattow 1 innych traumatycznych
wydarzen w tym tez przemocy w rodzinie. Dotyczg sytuacji w ktorych cztowiek jest narazony
na utrat¢ zdrowia i1 zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy.
Objawami PTSD s3g migdzy innymi zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, zlosci,
czujnos$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

PROCES WIKTYMIZACJI

Kazdy "wchodzac" w zwigzek z druga osobg ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przysziego zycia, swojego malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i
wizje $wiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywaja to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajaca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym
etapie szuka pomocy. Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z nieprawidtowymi reakcjami osob,
z ktorymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy i1 wsparcia. Takie
zachowanie shuzb, ktore przejawia si¢ bagatelizowaniem problemoéw czy obwinianiem ofiary
nazywamy wtornym zranieniem. Pod wptywem takich reakcji otoczenia, powtarzania si¢
aktow przemocy oraz na skutek zmniejszajacej si¢ umiejetnosci radzenia sobie z urazami,
krzywdzona osoba zaczyna przystosowywac si¢ do roli ofiary i przestaje si¢ broni¢. Zaczyna
mysle¢, ze bycie ofiarg przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do konca zycia.
Obwinia si¢ 1 odmawia sobie podstawowych praw ludzkich, przestaje oczekiwaé poprawy
swojej sytuacji. Traci nadziej¢ i poczucie godnos$ci. W czasie urazu stosuje taktyke
przetrwania. Czasem, w ostatnim odruchu desperacji podejmuje zamach na swoje zycie lub
Zycie sprawcy.

MECHANIZM "PSYCHOLOGICZNEJ PULAPKI"

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwiazku, w co tak duzo zainwestowala czasu, zapatu,
energii. Budzi zdziwienie fakt, ze ona trwa w zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w
ktorym jest upokarzana 1 nie respektuje si¢ jej praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepie;j.
Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zlo, wierzy, ze jesli bardziej
si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zlezy to wtasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i
wktada w to dzialanie wigcej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.



