Art. 96", Kodeku rodzinnego i opiekuriczego (Dz. U. Nr 9, poz. 59,
Z pozn. zm.)

"Osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskq oraz sprawujgcym opieke

lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.".

Oznacza to, ze tzw. popularny klaps, bicie, czy np. szarpanie dziecka jest zabronione i moze
zosta¢ ukarane. Powzigcie m.in. przez pracownika socjalnego , pracownika os$wiaty czy
pracownika stuzby zdrowia podejrzenia stosowania przemocy wzglgdem dziecka a takze
wystepowania przemocy w rodzinie jest podstawg wszczecia procedur majacych na celu

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

METODY STOSOWANE W WYCHOWANIU
DZIECKA W RODZINIE

"...Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie - naucz,

Nie wie - wyttumacz,

Jesli nie moze - pomoz!"

Jesli przy najwiekszym wysitku dozna porazek, nalezy tak
pobtazad, jak pobtazliwie godzimy sie z naszymi wltasnymi
wadami i natogami”

Janusz Korczak



Co to jest wychowanie?

Wychowanie to $wiadomie organizowana dziatalno$¢ spoteczna oparta na relacji mi¢dzy
wychowawcg a wychowankiem, ktorej celem jest wywotanie zamierzonych zmian
w osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmujg zarOwno stron¢ poznawczo-instrumentalng
Zwigzang z poznawaniem rzeczywistosci 1 umiejetnoscig oddziatywania na nig, jak 1 strong
emocjonalno-motywacyjng, ktéra polega na ksztaltowaniu stosunku cztowieka do $wiata
1 ludzi, jego przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu zycia.(W.Okon 2007)

Nie sposob przedstawi¢ wyczerpujacego katalogu réznych form i1 sposobow
wychowania dzieci. Istniejg metody wplywu osobistego, jak wysuwanie sugestii, perswazja,
Swiecenie wlasnym przyktadem, wyrazanie aprobaty i1 dezaprobaty, metody wplywu
sytuacyjnego, np. kary i nagrody wychowawcze, instruowanie, ¢wiczenia, przydzielanie rol,
metody kierowania samowychowaniem dziecka oraz metody wptywu spotecznego, jak
ksztalttowanie norm grupowych, modyfikacja celow zespotu, kontrola spoteczna czy
przeksztalcanie struktury wewngtrznej grupy. Oczywiscie, to nie wszystkie mozliwosci
wywierania wplywu na maluchow. Psychologia wychowania zwraca uwage, ze proces
wychowania ma cechowaé si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, kreatywnoscig
wychowawczg i akceptacjga mozliwosci oraz ograniczen maluchow.

Nizej zostang zaprezentowane najczg¢$ciej opisywane w literaturze metody oddziatywan
wychowawczych.

e Metoda modelowania - polega na $wieceniu wlasnym przyktadem.
Jedna z najskuteczniejszych metod wychowania, odwotujaca si¢ do obserwacji
1 naSladowania  przez dzieci zachowan o0s6b  doroslych.  Rodzice,
szczegdlnie w pierwszych latach zZycia szkraba, to niedos$cignione ideaty,
ktore imponuja pod kazdym wzgledem. Maluchy sa bezkrytyczne wobec
swoich rodzicéw, obserwujg ich, identyfikuja si¢ z nimi i1 probuja nasladowac,
czyli zachowuja si¢ w podobny sposob. Jezeli chcesz nauczy¢ wlasnego
malucha prawdomownosci, nie kaz mu odbiera¢ telefon 1 kltamac¢, Zze nie ma ci¢
w domu. Dziecko od razu wychwyci niesp6jnos¢ miedzy tym, co moéwisz a tym, jak
postepujesz 1 staniesz si¢ dla niego mato wiarygodnym modelem.

e Metoda perswazji — metoda oddziatujaca za pomocg stowa. Polega na wyjasnianiu,
argumentowaniu, tlumaczeniu zasad postgpowania 1 korygowaniu bledow
w zachowaniu dziecka. Podczas perswazji warto odwolywac¢ si¢ do przykladow,
wywotywac empati¢, porusza¢ wewnetrzny swiat przezy¢ malca, pyta¢ o jego zdanie
na dany temat. Nie wolno perswazji myli¢ z przymusem ani moralizowaniem.
Rodzic podsuwa jedynie pewne rozwigzania, ale daje mozliwo$¢ wyboru.
Ta metoda wychowawcza znajduje zastosowanie wobec starszych dzieci.



Metody zadaniowe — polegajg na zaaranzowaniu dzieciom konkretnych sytuacji
zadaniowych, ktére wymagaja wspotpracy i podjecia wysitkow, by zrealizowad
okreslony cel, majacy doprowadzi¢ do wzrostu wiedzy i wzbogacenia szkraboéw o
nowe do$wiadczenia oraz umiej¢tnosci. Metody zadaniowe $wietnie wkomponowuja
si¢ w réznego rodzaju dziatalno$ci zabawowe, teatrzyki, spektakle, wykonywanie
wspolnych projektow czy tworzenie grupowych prac plastycznych. Dzieci uczg si¢
negocjowania, konstruktywnej komunikacji, akceptacji norm spotecznych. Podejmuja
okreslane role spoteczne, rozwigzuja konflikty 1 wzbogacajg swoje umiej¢tnosci
interpersonalne.

Dyskutowanie i wyjasnianie — polega na wymianie zdan na linii rodzice-dziecko.
Porozumiewanie si¢ powinno mie¢ charakter partnerski na bazie analizy, oceny
argumentoOw kazdej ze stron, zapoznania si¢ z potrzebami i aspiracjami partnera
rozmoéw. Rodzice nie mogg korzysta¢ z wychowawczej przewagi nad dzieckiem i
ucieka¢ si¢ do przymusu, wywierania presji, krytykowania czy osadzania. Zadaniem
rodzica jest dzielenie si¢ wlasnym doswiadczeniem, interpretowanie pewnych faktow,
ukazanie drog dojScia do wyznaczonych sobie przez dziecko zadan.

Inspirowanie i stymulowanie aktywnoSci dziecka — rodzice mobilizuja dziecko do
wyznaczania sobie celéw 1 wspieraja go w dazeniu do realizacji marzen.
Podpowiadaja  kierunki dziatan 1 zachgcaja do ambitnych  osiggnigc.

Wyrazanie aprobaty i dezaprobaty — metoda wychowawcza odwotujaca si¢ do
mechanizmu psychologicznego (prawo efektu), lezacego u podstaw karania i
nagradzania. Rodzice wyrazaja swoja akceptacje lub brak akceptacji dla pewnych
poczynan i sposobow zachowania dziecka. Stymuluja malucha do powtarzania
dziatan, ktére stuzg jego rozwojowi, natomiast ganig reakcje dysfunkcjonalne, zywiac
nadziej¢, ze dziecko, ktoremu zalezy na zdaniu opiekunow, zmodyfikuje swoje
postepowanie.

Dostarczanie wiedzy i ¢wiczenie — podstawa wychowania jest wyposazenie
malucha w informacje o tym, jak mozna si¢ zachowaé i jaka jest najbardziej
konstruktywna (akceptowana spotecznie) forma postepowania w danym konteks$cie
sytuacyjnym. Dziecko dysponujace wiedza na dany temat ma szans¢ zachowad
sie¢ w korzystny dla wszystkich sposob. By reakcja si¢ utrwalila, warto ja
powtarza¢, ¢wiczy¢ 1 instruowac, udzielajac wskazowek  postgpowania.

Kary 1 nagrody — metoda wychowawcza wywodzaca si¢ z psychologii
behawiorystycznej. Kary to wzmocnienia negatywne, ktore maja wygasic¢
nieakceptowane formy zachowan, natomiast nagrody to wzmocnienia pozytywne,
majace utrwali¢ i wzmocni¢ zachowania konstruktywne, przejawiane przez dziecko.
Nagrody powinny dominowa¢ nad karami. Zawsze przed wymierzeniem Kary trzeba
wyjasni¢ maluchowi, dlaczego i za co jest karane. Kara nie moze by¢ zbyt surowa,
musi by¢ adekwatna do wykroczenia. Absolutnie, nie mozna bi¢ dzieci. Kary cielesne
uczg jedynie agresji. Jezeli jestes pod wplywem silnych negatywnych emocji, odrocz
wymierzanie kary w czasie. Badz konsekwentny, ale nigdy nie karz dwa razy za to


https://parenting.pl/portal/nagrody-i-kary
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samo. Nagrody natomiast powinny by¢ stosowane nieregularnie, by dziecko nie
przyzwyczaito si¢, ze zawsze za dane zachowanie otrzyma nagrode. Rodzice powinni
urozmaica¢ formy nagrod (pochwata, uwaga, nowa zabawka, cukierek, poglaskanie po
glowie). Nagradza¢ nalezy bezposrednio po aktywnosci dziecka.

Po co nagradzamy :

aby zachgcac¢ dzieci do utrwalenia okreslonych zachowan,

aby zachgcac¢ dziecko do dalszego wysitku w realizowaniu wytrwale obowigzkow i
zadan,

aby przekazac uznanie za wlasciwe postepowanie,

aby zacheca¢ dziecko do podejmowania trudniejszych zadan i obowigzkow,

aby dostarcza¢ dobrego samopoczucia,

aby wzmacnia¢ wi¢zi uczuciowe z osobami nagradzajacymi.

Rodzaje nagrod:

>

nagradzanie pochwalg i uznaniem — najczgsciej stosowane, wyraza si¢ jako werbalna
aprobata post¢gpowania dziecka, okazanie podziwu, ze potrafito wykona¢ zadanie w
sposob wyjatkowo udany, powoduje usmiech i rado$¢ czy przytulenie, jesli dziecko
Ignie do rodzicow i sprawia mu to przyjemnos$é. Uznanie i pochwala powinny by¢
proporcjonalne do wylozonego wysitku 1 checi, aby na nie zastuzy¢. Wartos¢
pochwaty zalezy od tego, kto jej udziela i w jakich okolicznos$ciach (tym wigksza im
wiekszy w oczach dziecka autorytet osoby, ktora pochwalita)

nagradzanie przez sprawianie przyjemnosci dziecku — moze to by¢ wspolny spacer z
rodzicami, wyj$cie do kina, wyrazanie zgody na spotkanie z kolegami, wyjazd na
wycieczke, wspdlna gra, itp.

darzenie zaufaniem — jest bardzo pozadane przez dzieci, ma wysokie walory
wychowawcze. Odebranie zaufania jest powazng karg. Dziecko, ktore wie, ze rodzice
mu ufajag, ma dobre samopoczucie, odczuwa swoja warto§¢, ma przedsmak
upragnionej samodzielnosci 1 dorostosci; zaufanie polega rowniez na zmniejszaniu
kontroli nad wszystkim co dziecko robi, czym si¢ zajmuje i z kim si¢ bawi, itp.
nagrody rzeczowe — chetnie i z wdzigcznoscig przyjmowane przez dzieci, zwlaszcza
przez te, ktoérych rodzicow nie na wszystko sta¢. Nagroda rzeczowa to prezent za
konkretng dzialalno$¢ lub okreslone postgpowanie, dar zastluzony, a jego posiadanie
kojarzy si¢ z tym, za co byt otrzymany (zabawka, gra, maskotka, ptyta, ksigzka, sprzet
sportowy, itp.)

pieniadze — kieszonkowe lub do skarbonki, ktorymi dziecko moze samodzielnie
dysponowac¢ za zgoda rodzicow

Prawidlowe stosowanie nagréd polega na tym, ze dziecko poczatkowo spetnia polecenia
wychowawcy dla uzyskania ich aprobaty, z czasem bedzie je wypetnialo z wlasnej woli bez
kontroli i nadzoru.



Skutecznos$¢ nagrod wymaga stosowania pewnych zasad:

e nagrody powinny by¢ dobierane indywidualnie z uwzglednieniem plci, wieku,
zainteresowan i potrzeb dziecka. Wychowanek musi by¢ zadowolony z przyznanej
nagrody a najlepiej jak dana nagroda byla przez niego oczekiwana i pozadana.

e nagroda powinna by¢ zwigzana bezposrednio z czynem, nalezy pamigta¢ o tym, by
wzig¢ pod uwage rzeczywisty wysitek dziecka wlozony w wykonanie jakiej$
czynnosci - dziecko, ktore uczy si¢ stabo mogto wtozy¢ wiele wysitku, by dosta¢ np.
trojke a inne zdolne bez wigkszego wysitku dostanie pigtke.

e wazne jest by oboje rodzice byli jednomyslni przy nagradzaniu

e nalezy stopniowa¢ nagrody w zalezno$ci od rodzaju osiggnie¢ - male osiagnigcie,
maty wysitek - mala nagroda, duze osiagnigcie- duza nagroda.

e w stosowaniu nagréd nalezy by¢ umiarkowanym i zbytnio nimi nie szafowac.
Uzywanie zbyt duzej liczby nagrod moze przyczynic¢ si¢ do tego, ze dziecko stanie si¢
egoistyczne, samolubne, bedzie domaga¢ si¢ wyrdznienia 1 uznania przy
wykonywaniu najprostszych rzeczy.

e nagrody powinny by¢ réznorodne - by nie nastgpito ostabienie sily ich oddzialywania,
a wiec zmniejszanie si¢ ich wartos¢.

e nagradzajac nalezy uwaza¢, by wysitki dziecka nie kierowaty si¢ wylacznie na
osiggnigcie powodzenia za wszelka cene. Nie wolno dopusci¢ do wypadku, gdy dzieci
przejawiaja dane zachowanie wylacznie dla otrzymywanej nagrody np. uczg si¢ dla
nagrody oczekujacej w domu a nie z potrzeby poznawczej. Dziecko nagradzane zbyt
czgsto zaczyna robi¢ wszystko dla otrzymania nagrody, np. pomaga w domu nie z
checi ulzenia rodzicom, lecz tylko i wytacznie z pobudek materialnych.

e nalezy pamigta¢ o tym, zZe obiecana nagroda za jaki§ czyn nie moze zosta
zapomniana. Zapomnienie o nagrodzie rozczarowuje dziecko, powoduje utrate
zaufania do wychowawcy oraz podwaza jego wiar¢ w to, ze cnota bywa zawsze
nagradzana.

e nagroda powinna zaspokaja¢ potrzeby 1 pragnienia dziecka, bo tylko wowczas bedzie
mu na niej zalezato

e nagradzanie najlepiej powinno nastgpowaé bezposrednio po konkretnym uczynku
dziecka, by przyjemnos¢, jakiej dostarcza, kojarzyta si¢ z tym uczuciem

o zawsze nalezy wyjasni¢ za co nagroda jest przyznana - jesli nagradza si¢ w obecnosci
rodzenstwa, czy tez kolegdow z klasy, szkoty, wowczas wyzwala si¢ w §wiadkach tego
faktu rowniez che¢ ponoszenia dodatkowego wysitku w celu zastuzenia na nagrodg.
Zdarzaja si¢ jednak niekiedy reakcje negatywne ze strony osob towarzyszacych
nagradzaniu, takie jak zazdro$¢ czy nieche¢ do wyrdznionego. Dlatego wyjasnienie 1
umotywowanie przyznania nagrody jest tutaj bardzo istotne.

Warunkiem skutecznego nagradzania jest dobra znajomo$¢ dziecka. Nagroda powinna
sprawi¢ mu odczuwalng rado$¢ i przyjemnos$¢. Dziecko rozsadnie nagradzane probuje
wilasnych sit w czynno$ciach, zajeciach coraz trudniejszych 1 coraz bardziej
odpowiedzialnych. Warto$¢ nagrody polega rowniez na tym, ze dostarcza nagradzanemu
pozytywnych przezy¢ uczuciowych, ktore korzystnie wpltywaja na jego osobowos¢. Jak mowi
I. Jundzilt dobre samopoczucie 1 rado$¢ powinny wypetia¢ cate dziecinstwo. Pozytywna
atmosfera wychowawcza w domu 1 w szkole sprawia, ze dziecko tatwiej pokonuje ktopoty,



jakie niesie ze sobg codzienne zycie. Nagroda poglebia tez wiez uczuciowy dziecka z osobg

nagradzajaca, daje poczucie bezpieczenstwa i przynalezno$ci uczuciowej. Dziecko nabiera
przekonania, ze jest kochane i doceniane, a takze uczy si¢ kocha¢ innych.

Rodzaje kar pedagogicznych

>
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kara naturalna — ma ograniczone mozliwosci stosowania, jest bezposrednig
konsekwencja niewtasciwego zachowania, np. dziecko nie odrobito lekcji i nie moze
wyj$¢ na plac zabaw do kolegdw, zaniedbato obowigzek wigc nie ma przyjemnosci.
tltumaczenie i wyjasniania - sktaniajg do autorefleksji, do zastanowienia si¢ nad
swoim postepowaniem

pozbawienie przywilejow — wigze si¢ z odebraniem wczesniej zapracowanych i
przydzielonych w formie nagrody przywilejoéw wyrdzniajacych wychowanka.
dezaprobata wyrazona stownie lub w sposob niewerbalny

upomnienie stowne udzielone zdecydowanym tonem

wymowka lub nagana wyrazona ostrym tonem ale bez gniewu 1 niesienia

ograniczenie praw dziecka — np. zakaz uzywania pewnych przedmiotow

opOznienie spelnienia jego pragnien, potrzeb dziecka, ale jedynie tych, ktore
przyczyniaja si¢ do umilenia jego wypoczynku

nagany stowne, pisemne w obecnosci karanego i wobec grupy

Oprocz kar pedagogicznych, ktoére nie ponizaja godnosci karanego i karzacego, a ich
jedynym celem jest poprawa postgpowania dziecka istniejg rowniez kary szkodliwe, ktorych
bezwzglednie nie nalezy stosowac. Zaliczamy do nich:

Kary cielesne (fizyczne) — maja bardzo wielu zwolennikéw, pomimo wyraznego
zakazu stosowania kar cielesnych. Bicie poniza godnos$¢, upokarza, powoduje
odczuwalng niemoc 1 bezsilnos¢. Kary fizyczne wymierzane przez karzacych nie
majacych autorytetu u dziecka wywotuja nienawis¢, chgé odwetu 1 inne grozne w
skutkach reakcje. W efekcie dziecko bite nie mysli o naprawie swego postgpowania,
koncentruje si¢ natomiast na obmysleniu zemsty w stosunku do osoby przez ktora
zostalo ukarane. Bijac dziecko matka czy ojciec uwazaja, Ze maja nad nim
nieograniczong wladze. Wyladowuja wlasng agresje, zty humor, zawiedzione
nadzieje. Kary fizyczne czgsto sa rozumiane jako kary wywodzace si¢ z tradycji
wychowania 1 przekonania, ze skoro mnie bito 1 wyrostem na porzadnego cztowieka,
to jest to skuteczna ,metoda” wychowawcza. Ponadto badania wykazuja, ze w
spoteczenstwie wcigz panuje nieuzasadnione przekonanie o skuteczno$ci stosowania
tego rodzaju kary. Nastepstwem bicia moga by¢ réznego rodzaju nerwice 1 lgki
(fobie), dokuczanie zwierzetom, agresja zwlaszcza wobec stabszych.

Straszenie dziecka — jest bardzo czesto stosowanym zabiegiem majacym sktonic
dziecko do postuszenstwa. Powoduje urazy psychiczne: nerwice lgkowe, fobie,
objawy somatyczne. Likwiduje mate zto wymuszajac pozadane dziatanie w danym
momencie ale czyni duze w perspektywie czasu, tak jak bicie.

Wyzwiska — ponizaja godnos¢ dziecka.



o Krzyk — jest szkodliwg i nieskuteczng karg bedaca nastgpstwem bezposredniej reakcji
na wykroczenie dziecka, najcz¢sciej w stanach silnego wzburzenia emocjonalnego.
Dziecko boi si¢ krzyku, a po jakim$ czasie samo krzyczy do osob stabszych, i tych,
ktorych si¢ nie boi.

e lzolacja dziecka — dziecko, szczegdlnie matoletnie czuje si¢ opuszczone, przezywa lek
1 czgsto ogarnia je uczucie wszechobecnej niecheci 1 ponizenia.

Nalezy pamietac o podstawowych zasadach prawidlowego stosowania kar:

e nie wolno kara¢ w gniewie czy w przyplywie ztego humoru - pod wptywem emoc;ji
stajemy si¢ malo obiektywni, nie zastanawiamy si¢ nad przyczynami negatywnych
czynéw dziecka, widzimy tylko skutek. Wywotuje on gwaltowne oburzenie i nie
przemys$lana, zwykle silng reakcje. W przyptywie zlosci nie pozwalamy dziecku
wytlumaczy¢ si¢ 1 natychmiast wymierzamy karg, chociaz moze okazaé sie, ze
dziecko na nig nie zastuzylo. Taka kara jest najczesciej zbyt surowa, ale wowczas
trudno naprawi¢ btad wychowawczy. Gniew wywotuje najczgsciej lgk dziecka i
skupia ono uwage na karze, a nie na przewinieniu.

e nie nalezy kara¢ zbyt ostro za btahe lub jednorazowe przewinienie - kara musi by¢
sprawiedliwa, adekwatna do popetnionego przez dziecko czynu, proporcjonalna do
przewinienia i dostosowana do wilasciwosci psychofizycznych dziecka. Zbyt surowa
kara sprawia, ze dziecko uwaza si¢ za pokrzywdzone i ma pretensje, przestaje czuc sie
winne. Ukarane za slabo w stosunku do przewinienia, bagatelizuje kare i traktuje tak,
jakby jej w ogole nie byto.

o kara¢ tylko wtedy, gdy dziecko jest $wiadome popetnionego czynu - nalezy stosowac
kary naturalne tzn. polegajace na tym, ze dziecko ktore postapilo zle powinno samo
naprawi¢ wyrzadzong szkode. Kara powinna by¢ tak dobrana, zeby kierowa¢ uwage
dziecka na sam czyn, na przekroczenie przyjetej normy i na skutki takiego
postgpowania, a nie na sam rodzaj kary 1 na osob¢ wymierzajacg kare.

e nie wolno kara¢ bez wystluchania wyjasnien przy czym skrucha powinna wptyna¢ na
ztagodzenie kary - dzieci rzadko z pelng $§wiadomoscia i premedytacja popelniajg
przewinienia. Wiele zachowan nagannych ma swoje podloze w niepokojach
i frustracjach mtodych ludzi. Pochopne karanie w tych sytuacjach, bez proby
wyjasnien, nie przynosi na 0got oczekiwanych skutkow wychowawczych.

e kara nie powinna poniza¢ dziecka, ani godzi¢ w jego ambicje 1 godnos¢ osobistg .

Zbyt czeste 1 surowe kary pobudzaja dziecko do klamstw 1 wykretow w celu ich uniknigcia.
Postawa rodzicow w stosowaniu kar powinna by¢ umiarkowana, gdyz zbytnia surowos¢
rodzicow jest traktowana przez dziecko jako zngcanie si¢, a nadmierna pobtazliwo$¢ czyni
rodzicow bezradnymi wobec przewinien dziecka. Dziecko karane nie powinno watpi¢ w
dobre intencje 1 mito$¢ rodzicow, dlatego nalezy ocenia¢ postepek dziecka, a nie jego osobe

Powyzszy katalog wptywow wychowawczych nie ma charakteru zamknigtego. Istnieje
wiele innych metod wychowania, a ich dobor zalezy od takich czynnikow, jak: wiek dziecka,
relacje na linii rodzic-dziecko, cele wychowania, autorytet rodzica czy kontekst sytuacyjny.



