Tatrzanski Osrodek Interwencji
Kryzysowej
| Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie
34-500 Zakopane ul. Makuszynskiego 9
tel. 18 20 644 54

tel. 18 30 709 50

KOMU POMAGAMY

% rodzinom i osobom dotknigtym przemoca w rodzinie

¢+ rodzinom w kryzysie (konflikty matzenskie/partnerskie, trudnosci
wychowawcze, niewydolnos¢ opiekuncza, kryzys utraty zdrowia)

¢ osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom ( choroba alkoholowa, narkomania,
naduzywanie §rodkéw psychotropowych, hazard, wspotuzaleznienia i inne)

¢+ o0sobom po probach samobodjczych, z zachowaniami autoagresji oraz ich
rodzinom

¢+ osobom przecigzonym psychicznie, obarczonym nastgpstwem wielu
trudnych zdarzen w zyciu swoim i rodziny, zyjacych w stanie przewlektego
stresu

% osobom dotknigtych problemami sytuacyjnymi (powstajace w wyniku utraty
osoby bliskiej, utraty poczucia bezpieczenstwa, niepetnosprawnos¢, pobicia,
gwalty, wypadki drogowe, pozary, katastrofy przemystowe i naturalne).

CEL POMOCY

« zlagodzenie objawow sytuacji kryzysowej
% przywrdcenie rownowagi psychicznej

¢ zapobieganie powstawaniu lub pogltebianiu trudnych sytuacji zyciowych
0s0b 1 rodzin, ktére nie sg w stanie ich rozwiaza¢ przy pomocy wilasnych
srodkoéw, mozliwosci i uprawnien

R/

% izolacja 0sob dotknigetych przemoca od sprawcow przemocy

¢ przywrdcenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.

SZKOLA DLA RODZICOW

Proponujemy uczestnictwo w cyklu spotkan dla rodzicow, przezywajacych trudnosci
wychowawcze oraz chcacych nawigza¢ glebsze i cieplejsze relacje ze swoimi
dzie¢mi.

Jej glownym celem jest pomoc rodzicom w codziennych kontaktach z dzie¢mi i
mlodzieza, nauka lepszego porozumiewania si¢, nauka budowania konstruktywnej
pochwaty, rozpoznawania emocji swoich i dziecka, ksztatltowania odpowiedzialnej
postawy dziecka.

Zajecia prowadzone bedg przez psychologa oraz pedagoga.

W celu uzyskania blizszych informacji prosimy o kontakt z Osrodkiem:
Tel: 18 20 644 54
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