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Czy wiesz co to jest PRZEMOC?

Przemoc to nie tylko bicie kogo$ , kopanie , szarpanie czy zadawanie ran -
przemoc fizyczna. Czasami kto$ moze by¢ okrutnie krzywdzony i nie wida¢ tego
na pierwszy rzut oka , poniewaz nie ma okaleczen, zadrapan czy siniakow. Mowimy
wtedy o przemocy psychicznej czyli np. wySmiewanie, wyzywanie , ciagle
krytykowanie, ponizanie , grozenie, ograniczanie kontaktow , szantazowanie.

Jako cztonkowie rodzin zobowigzani jesteSmy w stosunku do pozostalych
cztonkéw rodziny tj. dziadkéw , rodzicow , dzieci do zaspokajania roznego rodzaju
potrzeb . Potrzeba fizyczna — wlasciwe odzywianie, odpowiednie do pory roku
ubranie, ochrona zdrowia , edukacja itd. Potrzeba psychiczna — poczucie
bezpieczenstwa, mitosci , troski i opieki . Nie wywigzywanie si¢ z tych obowigzkow
to zaniedbanie.

Innym rodzajem przemocy jest przemoc seksualna . Mozemy do niej
zaliczy¢ wszelkie zachowania natle seksualnym , poprzez dotyk jak i bez dotyku ,
ktorych nie chce druga osoba.

Mozemy si¢ rowniez spotkac si¢ z przemocg ekonomiczng . Przyktadem
przemocy ekonomicznej jest zabranianie podjecia zatrudnienia, uniemozliwianie
dostepu do wspolnych $rodkoéw finansowych oraz dobr materialnych , niszczenie
wiasnosci .

PAMIETAJ!

Polskie prawo chroni osoby doznajace przemocy
a sprawca podlega karze.

Dlaczego warto szukaé pomocy?

Osoba stosujgca przemoc nie jest bezkarna , nawet je$li tak moéwi. Stosowanie
przemocy wobec rodziny nie rézni si¢ w $wietle prawa od stosowanie przemocy
wobec 0sob obcych i rowniez podlega karze.

Przemoc nie konczy sie sama a pierwszym krokiem do jej zatrzymania jest
przerwanie milczenia i zgloszenia si¢ po pomoc.

Przemoc moze wywota¢ szkody psychiczne utrzymujace si¢ przez wiele lat. Wplywa
na obnizenie satysfakcji z zycia 1 powoduje trudnosci budowaniu bliskich ,
pozytywnych relacji w dorostym zyciu dzieci i mtodziezy wychowywanych
w atmosferze przemocy w rodzinie.

NIE CZEKAJ JUZ DZIS ZGLOS SIE PO POMOC

ZAWSZE JEST DOBRY MOMENT BY UWOLNIC SIE OD PRZEMOCY

/ \ / OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ \

KOMISARIAT POLICJI
W BUKOWINIE TATRZANSKIEJ
ul. Dluga 144
tel. 18 207 72 07, tel. alarmowy 997

Policja podejmuje interwencje wobec sprawcy

ALKOHOLOWYCH I UZALEZNIEN

Cztonkowie komisji dziatajacej przy Urzedzie
Gminy moga podja¢ m.in. nastepujace
dziatania:

podejmowanie zadan okreslonych

w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Uzaleznien ,

uruchomienie procedury zobowiazania do
leczenia odwykowego ,

udzielenie informacji nt. mozliwosci
uzyskania pomocy w §rodowisku lokalnym ,
uruchomienie procedury ,,Niebieska Karta”.

/ SLUZBA ZDROWIA \

Do jej zadafi nalezy m.in.:
rozpoznanie sygnatow
$wiadczacych

0 przemocy ,

powiadomienie policji 0
podejrzeniu popetnienia
przestepstwa

w sytuacji dot. dzieci -
powiadomienie Sadu Rodzinnego

przemocy, uruchamia procedure ,,Niebieska Karta”.

/ GMINNA KOMISJA i \
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

W BUKOWINIE TATRZANSKIEJ
ul. Dluga 144, tel.18 207 71 10

Pracownicy socjalni moga m.in.:

dokona¢ diagnozy sytuacji rodziny poprzez

przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego ,

udzieli¢ informacji o przystugujacych prawach

i formach pomocy, skierowa¢ do specjalistycznych
Q}uzb, uruchomi¢ procedure ,,Niebieska Karta”. /

/ JEDNOSTKI OSWIATOWE \

Nauczyciele, pedagodzy szkolni , wychowawcy w
zwiazku ze stalym kontaktem z dzieémi moga
m.in.:

rozpozna¢ sygnaty §wiadczace o tym, ze dziecko
jest krzywdzone , zaniedbywane ,

wystapi¢ do Sadu Rodzinnego lub Osrodka
Pomocy o wglad w sytuacje rodziny ,
powiadomic policje o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa ,

uruchomi¢ procedurg ,,Niebieska Karta”.

/ TATRZANSKI OSRODEK \

INTERWENCIJI
KRYZYSOWEJ | WSPARCIA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Makuszynskiego 9 , 34-500 Zakopane
tel. 018 206 44 54

Zakres ustug Osrodka Wsparcia dla Ofiar
przemocy:

Pomoac psychologiczna

Psychoterapia

Pomoc socjalna (praca socjalna)

Pomoc prawna
Q}stel /

lub O$rodka Pomocy z prosba o
wglad w sytuacje rodziny ,
wystawianie za§wiadczen o stanie
zdrowia ,

informowanie o mozliwo$ci
zrobienia obdukgji ,

uruchomienie procedury ,,Niebieska
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OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY NIEBIESKA LINIA tel. 22 668 70 00

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY :
116 111

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA : 116 123




