PRZEMOC NIE POWINNA
AGRESOROM UJSC NA
SUCHOIM!

Jesli jestes Swiadkiem przemocy wobec
Twojego kolegi lub kolezanki zglos

to wychowawcy, nauczycielowi,
dyrektorowi szkoly lub pedagogowi
szkolnemu.

Od postawy swiadkow w duzej
mierze zalezy los osoby krzywdzonej.

Pamietaj ze bierna postawa
swiadkow w sytuacji agresji lub
przemocy powoduje nasilenie takich
zachowan u sprawcow (czuja si¢
bezkarni).

Bierni swiadkowie niejako dodaja
energii sprawcom - utwierdzaja
sprawcow w przekonaniu, ze ich
zachowania sa akceptowane i nikt ich nie
powstrzyma i nie ukarze.

KONSEKWENCJE
PRZEMOCY:

Co czuje osoba wobec , ktorej stosowana jest
przemoc?

® poczucie ponizenia ,upokorzenia ,
e lek, rozpacz, smutek

e 0samotnienie

e Dbezsilnos¢ ,bezradnos¢

e wstyd

o 7zlos¢ ,zal , nienawisé¢ do sprawcow

i Swiadkow

Dhugofalowe skutki bycia ofiarg przemocy:

e zaniZone poczucie wlasnej wartosci

e obnizona samoocena

e zaburzenia somatyczne , powazne
choroby

e trwaly uraz psychiczny

e sklonnosci do izolacji, mysli

samobojcze

PRZEMOC

JEST PRZESTEPSTWEM

SCIGANYM PRZEZ
PRAWO

PIERWSZYM
KROKIEM DO JEJ
PRZERWANIA JEST
PRZELAMANIE
MILCZENIA



GDZIE MOZESZ SZUKAC
POMOCY:

Porozmawiaj z bliska Ci osobg ,
wychowawca, nauczycielem ,
pedagogiem szkolnym
psychologiem szkolnym

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy :
tel.: 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka: tel.: 800 12 12 12

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
w Bukowinie Tatrzanskiej
tel.: 18 207 71 10

TATRZANSKI OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ | WSPARCIA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
Zakopane , ul. Makuszynskiego 9
tel. 18 20 644 54
tel. 18 30 709 50

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
tel : 22 668-70-00

POLICJA 997,112

NAJCZESTSZE FORMY
PRZEMOCY
W RODZINIE

X Przemoc fizyczna:
bicie, popychanie, kopanie,
duszenie, policzkowanie itp.

L)

<> Przemoc psychiczna:
wySmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, okazywanie braku
szacunku, poddawanie statej
krytyce, kontrolowanie
ograniczanie kontaktu

z bliskimi

*

< Przemoc seksualna:

kazde umyslne dziatanie sprawcy
, majace na celu zaspokojenie jego

potrzeb seksualnych, podjete
wbrew woli ofiary

L Inny rodzaj zachowan:
zmuszanie do oddawania
uzyskiwanych srodkow
finansowych, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspakajanie
podstawowych potrzeb
materialnych, niszczenie rzeczy
osobistych, demolowanie
mieszkania.

FORMY AGRESJI
| PRZEMOCY
SZKOLNEJ

Najczesciej spotykanymi formami agresji
1 przemocy szkolnej s3:

<& Fizyczna — bicie, kopanie, plucie,
popychanie, szarpanie, wymuszanie
pieniedzy, podstawianie nogi, zabieranie
przedmiotow, niszczenie wlasnosci.

% Werbalna (stowna) — dokuczanie,
przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, oSmieszanie, przeszkadzanie,
grozenie, rozpowszechnianie plotek,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow. Ten
rodzaj przemocy moze wystgpowa¢ w formie
posredniej, np. gdy uczniowie namawiaja
rowiesnikow do zrobienia komus krzywdy,
wys$miewania lub wykluczenia z grupy.

J
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Relacyjna — agresja bez fizycznego kontaktu,
polegajaca na dziataniach, ktore prowadzg do
obnizenia czyjegos statusu w grupie,
wykluczenia z grupy, izolowania, pomijania,
nieodzywania si¢.

s Cyberprzemoc — przemoc z uzyciem nowych
technologii, np. obrazliwe SMS-y czy e-
maile, wpisy na portalach spotecznosciowych,
umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filmow
o$mieszajacych ofiare , agresywne ataki na
czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej,
podszywanie si¢ pod ofiare (kradziez
tozsamosci), upublicznienie ponizajacych,
nieprawdziwych informacji lub materiatlow na
temat ofiary .



